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Ett hallbart Livsmedelssystem

Gunnar Rundgren dr en av grundarna av
KRAV. Han &r numera bonde pé
Sunnansjé Gard i Uppland, konsult i
ekologiskt lantbruk, samhdllsdebattér,
forfattare samt féreldsare. Hans bdcker
Kornas planet, Den stora dtstdrningen,
Tradgdrden Jorden och Jorden vi dter
behandlar olika aspekter av vart
ohdllbara livsmedelssystem.

Gunnar behandlade kortfattat var
utveckling frén samlare - via odlare - till
dagens globala livsmedelssystem, dar
specialisering och transporter dver

jordklotet dominerar. Ukrainas berédmda svarta jord har bildats under léng tid av betande
djur. Odling av spannmél och oljevéxter har kommit senare i utvecklingen dér &n pd ménga

andra platser.

Specialiseringen av odling till de omré&den som &r mest Ildmpade och ekonomiskt férdelaktiga

innebdr ldnga transporter,
monokulturer, och behov av
konstgodsel. Systemet bygger pd
tillgéng till fossil energi i form av
olja foér jordbruksmaskiner och
frakter, liksom gas fér produktion
av konstgddsel. Gasen orsakar
faktiskt stérre CO2 -utslapp &n
oljan!

Ryssland ar en stor leverantdr, men
att byta leverantér hjdlper forstds
inte klimatet.

Vi far ofta héra att vi ska "tanka
utanfér boxen”, dvs. att strunta i
eventuella begrdnsningar. Men i
stallet borde vi tdnka innanfér
ladan, den ldda som innehaller
kriterier for en héllbar framtid.
Exempelvis bor vi tdnka pé de
planetdra grdnserna, pd att
bevara biologisk méngfald och
ekologiska funktioner, p& klimatet,
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och pé att minska farskvattenanvéndning och konstgddsel.
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Den "globala kosten” dr inte bra fér ndgon del av planeten. | stallet borde vi satsa pé en
bdsta kost baserat pé det landskap vi lever i. En begrdnsad import av varor som inte kan
produceras hos oss bor fortfarande kunna ske, men nuvarande system medfér att mat skickas
runt jorden enbart baserat pé& pris och marknad.

Jordbrukstekniken behéver anpassas till lokala jordar. Det finns exempel péd tidigare
civilisationer som kollapsat pga. felaktiga jordbruksmetoder, ofta efter krav frén stéder och
militdr pd 6kad matproduktion.

De traditionella nordiska odlingssystemen (vaxtfolider, trada, bete) var mycket héllbara.
Bdarande principer for ett hallbart jordbruk &r:

* En méngsidig produktion.

* Ett rikt och varierat landskap.

* Aterskapandet av markens bardighet och vitala ekosystem.

* Minimerad negativ miljdpaverkan.

* Optimerad resursanvdndning.

* Kretslopp (cirkuléra floden) pé& gdarden och mellan gérden och livsmedelskedjan.
* Mdnga manniskor som &r engagerade, professionellt, ideellt, socialt och kulturellt.

— ————

Lant- och skogsbruk i Sverige har
genom mekanisering effektiviserats
mer &n ndgon annan produktion.
Produktion som &r héllbar 6ver tid
gdr inte att mekanisera, det behdvs
mer hdnder i jordbruket. Att det finns
fler baristas i Sverige &n jordbrukare
visar att ndgot ar fel.

Véara avlopp kan atercirkuleras
genom att bygga om
avloppssystemet. Urin innehdller
kvdve som borde anvdndas i
jordbruket.

Vi behéver ocksé en integrering av djur, véxter och natur, fill exempel:
For idisslarna (ren, kor, fér, getter):

* Betesdrift (slatter) pa fjall, naturbetesmarker & utmarker.

* Vallodling och bete integrerade i vaxtfdljder.

For gris, hons och kyckling:

* Omvandla restprodukter frén livsmedelsindustri, hushéll och lantbruk.

* Bete och markberedning.

Det produceras tre ganger mer spannmdl @n vi kan &ta, i stdllet anvdnds det som foder fill
djuren, som omvandlar det till kétt och dgg.

Gunnar anser att det ar fullt majligt att "féda varlden” med ekologiskt jordbruk;
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* Dyrare mat - mindre svinn - minskad &verkonsumtion (ju stérre kylskép, ju mer svinnl)
* Minskad spannmdils- och sojaodling = minskad konsumtion av enkelmagade djur

* Bibehdallen humankonsumtion av spannmdl

* Bibehdllen produktion av idisslare

* Okad konsumtion av rotfrukter, baljvéxter och grova grénsaker

* Minskad konsumtion av vegetabilisk olja, krdvande grénsaker och frukt

* Litet utrymme for bioenergi fran jordbruket

* Majligt med kand teknik — men sjdlvklart intressant med utveckling

Men - befolkningsdkningen

behéver stanna av, och Fran tallriksmodellen till

kretsloppen behéver slutas! |and5kapsm0del|en

Vi bér gé& fran tallriksmodellen till
landskapsmodellen, och fraga oss;
Hur ska landskapet se ut ddr jag
lever? Vad kan det landskapet ge
oss¢ Och Vad kan vi géra for att
né dit?

Né&gra ténkvarda citat:

* Fran kalorier och klimatavtryck
till maltider och matkultur (landers Gunnar Rundgren
matkulturer baserades en géng
pé vad som fanns lokalt, och vad som var lampligt att odla).
* Fran konsumtion till relation: Kénn den hand som féder dig!

Lankar till mer information:

https:/ /tradgardenjorden.blogspot.com
https: //gardenearth.blogspot.com
gunnar@grolink.se
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