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Vdrlden vi skapar

Med en magisterexamen i teknisk fysik var
Thomas Bjérkman verksam som
féretagare /entreprendr inom IT,
fastigheter och finansmarknad i 25 ér.
Efter att en investeringsbank sdlts till en
schweizisk bank, bytte han inriktning och
skapade &r 2008 stiftelsen Ekskéret. P&
Ekskaret i Stockholms skdrgérd haélls
ungdomsldger och vuxenretreat for
medvetandeutveckling, som syftar till
bdade personlig utveckling och
samhdllsutveckling. Stiftelsen driver ocksé
Ekskaret Klustret i Stockholm. Se
www.ekskaret.se

| bockerna 'The Market Myth’, 'Varlden vi
skapar — from God to Market’ och 'The
Nordic Secret — a European story of
beauty and freedom’ skriver han om tidigare erfarenheter — och dagens behov — av
medvetandeutveckling for att hantera stora samhéllsomvandlingar (paradigmskiften).

Vi lever i vara férfaders utopil Det vi har nu kunde dom inte ens férestdlla sig. Att den
tekniska samhdllsutvecklingen gar snabbare och snabbare illustrerades med en
exponentialkurva, och en diskussion runt "hur ménga vdarldar vi levt i”. Vem minns inte varlden
fére TV:n, fére PC:n och Internet, och fére mobiltelefonen?

Forr, nar utvecklingen gick ldngsammare, kunde vi anpassa oss till nya satt att leva mellan
generationerna. Det kan vi inte nu ndr stora férdndringar sker s& fort. Vi star infér en meta-
kris, och det satt vi ser pd& varlden ar orsaken. Var hjarna ar anpassad fér ett samhdlle med
brist (till exempel p& mat), f& madnniskor p& planeten och en oférdanderlig omgivning. Men, véart
medvetande kan utvecklas!

Evolutionen har péverkat pé& fysiska, biologiska och kulturella plan. Den kulturella evolutionen
gdr mycket fort. P& 40 000 &r har vi utvecklat grottmalningar, sprak, religioner,
nationalstater, osv.

Vi f6ds in i en symbolvdrld, och det vi gemensamt tror pd blir verkligt. Tillsammans skapar vi
den kollektiva idévarlden. Som exempel fick vi kénna efter hur det kénns ndr man ser ndgon
forstéra naturen (ex. en vdxt), och nar ndgon fdrstér en symbol (ex. en sedel).

Kollektivet kan alltsé bestdmma att &ndra p& symbolvarlden. Overgéngen till hdgertrafik &r
ett exempel; vi bestdmde gemensamt att forst kdra pé ena sidan végen, och sedan att dndra
till andra sidan.
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Ett paradigmskifte (ill. Berkanamodellen) tog oss frédn medeltiden till moderniteten

(industrialismen och upplysningen). Skiftet bérjade med utveckling av tryckpressen och
medférde 50 &r av turbulens i Europa.

Manga samhdllen har gétt under pga. allifér stor komplexitet, ett exempel @r Romarriket.
Globaliseringen idag gor att en kollaps kommer att péverka hela vérlden, inte enskilda
lander. Vi méste darfér — medvetet — skapa en ny vérld.

Kan négot nytt fodas fram? Vad kan vi som ménsklighet géra for att det nya som ska fram ska
kunna ske? Thomas anser att utveckling av var inre varld ar det viktigaste, och &r det som
ungdomarna och vi bdr satsa, i stdllet for till exempel programmering (som ju kommer att
utféras av Al).

Man kan dela in larandet i tv& delar; vertikalt och horisontellt larande. Det vertikala larandet
utvecklar vara transformativa férmdagor och var 'inre kompass’. Det viktigaste att ta med i den
snabbrorliga varlden ar att utveckla de transformativa formégorna, de som behdvs fér det
nya paradigmskiftet. Vi méste kunna organisera om nuvarande samhalle till ett som
fortfarande &r komplext, men mer elegant.

Vertikal Utveckling

Att kunna forsta fienden

Att kunna se sin kultur fran ett annat

perspektiv
Att utforska flera olika perspektiv
¢qe
Att forsta andras inre varldar ((\\\
e
Att bry sig om andra <
c\‘\\“%
Att kunna vanta pa behovs- \)‘Qe

tillfredstallelse

Horisontell Utveckling

G3, tala, lasa, Algebra, Lara sig ett Hégre utbildning,
skriva, simma, samhallskunskap, yrke, betala specialistférmagor,studera
stada sitt rum matlagning, kéra rakningar, skota konsthistoria

bil ett hem

Hur kunde de nordiska landerna férflytta sig frén nedre vénstra hérnet till dvre hégra i grafen
nedan, dvs. frén traditionella/religidsa varden till sjglvférverkligande /sekuléra vérden?

Hur gick Sverige frén ett totalfattigt land till ett modernt? Jo, med hjdlp av hég laskunnighet
och goda naturtillgdngar, samt en medveten satsning p& den vertikala utvecklingen. Man hade
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visiondra politiker (Branting, Staaf) och intellektuella, som ville bygga moderna demokratier i
stallet for att forlita sig p& auktoritdra ledare. Man ville att tillrdckligt ménga skulle hitta sin
'inre kompass’ fér att kunna vara medskapare i samhdllet.
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Survival vs. Self-Expression Values

Det bérjade i Danmark ar 1860 med skapandet av den forsta folkhégskolan. Ovriga nordiska
lander studerade exemplet och fdljde efter. Vid sekelskiftet fanns det 100 folkhdgskolor i
Danmark, 75 i Norge och 150 i Sverige. Folkhdgskolorna var som mest aktiva runt 1920. Tio
procent av de unga fick méjlighet att under sex manader utveckla sig sjdlva pd dessa
‘retreat’. De fick tréna pé& att lyssna pé sig sjdlva, att hitta sin inre kompass. De som inte gick
pd folkhdgskolor deltog i studiecirklar. Staten finansierade folkbildningen, som ledde fill ett
snabbt och fredligt paradigmskifte, och en val fungerande demokrati.

Folkhdgskolemodellen kopierades utanfér Norden, till exempel i USA. D&r startades ett
liknande utbildningscenter /retreat, med studerande som Martin Luther King och Rosa Parks.
President Obama har sagt att hans presidentskap méjliggjorts av den satsningen.
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Under studietiden i Uppsala startade Hjalmar Branting, Carl Staaf och Ellen Key tillsammans
en férening for 'bredskalig andlig utveckling’, sedermera féreningen Verdandi.

Branting skrev i en tidningsartikel under sin fangelsetid (p& grund av hdadelse) att "den andliga
utvecklingen @r viktigare &én den materiella”. Tyvdrr har vi idag tappat forstéelsen for vikten
av andlig utveckling. Det d@r inget som diskuteras i politiken idag.

Foljande perspektivférandringar behdver ske, enligt Thomas Bjérkman:
1. Bilden av ménniskan: Fran separation till sammanhang

Vi @r inte de isolerade, nyttomaximerande, individer upplysingsfilosoferna trodde vi var. Vi ar
sammankopplade med alltifrén spegelneuron till gemensam symbolvarld. Vart individuella
vdlmdende &r helt beroende av vért gemensamma sammanhang.

2. Bilden av vart medvetande: Fran kontroll till véxande.

Var hjdrna &r inte den rationella beslutsmaskin vi tidigare antog den var. Vart medvetande dr
mycket mer komplext &n vi tidigare trott och &r dessutom under sténdig utveckling genom hela
livet.

3. Bilden av vdrlden: Frén ting till processer

Vetenskapen konstaterar att fler och fler aspekter av véar vérld inte @r de oférénderliga "ting"
vi tidigare trott, utan kan battre forstds som stdndigt pdgdende processer som &r delar av
komplexa system under stdndig utveckling. Dessa processer kan inte forstds isolerat, utan
mdste ses i sina sammanhang.

4. Bilden av sambhdillet: Fran givet till medskapat

Det ar latt att ta ménga aspekter av vart samhdalle fér givna. Féreteelser som religionen,
marknaden eller demokratin kan latt uppfattas som ndgot oberoende av oss mdnniskor, trots
att det dr vi sjdlva som gemensamt under historien har skapat dem. Nér vi kan se den
historiska processen genom vilken vi mdnniskor har skapat vart samhdlle blir det lattare for oss
att kdnna att vi kan vara med och bidra i denna kreativa skapelseprocess. Vi kan istdllet for
att vara passiva konsumenter i samhdllet véxa in i rollen som aktiva medskapare av samhdillet.
Att istdllet for att prata om vdrlden vi lever i, bérja tala om vérlden vi skapar.

5. Bilden av vara liv: Fran vilbehag till meningsfullhet

Frén att tidigare varit fokuserade pd materiell tillvaxt fér att minska néd och lidande har vi i
Sverige nu natt den nivan att ytterligare materiell tillvéxt inte dkar vér lycka. Fokus fér véra
stravanden flyttas da till fradgor som rattvis fordelning, hdllbarhet, sammanhang och mening.
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